SECONDE SEMAINE DU 14 AU 18 AVRIL :

* +15€ de frais d’inscription pour les non LESAMers de |'année 2024-2025

STAGE SPORT 1/58ch€* 4H'09R€* PREVOIR

9h30-16h30 / RDV A 'ESAM ANTIBES (sauf exceptions) F-AS ANS  +GOUTER+EAU

PREVOYEZ DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT : PANTALON DE PLUIE - K-WAY - CASQUETTE

*ar’”  RAID DAY

,iUN4 Combiné de 10 activités sportives. Challenge personnel alliant dépassement

de soi et confiance en soi.

com

ado

>°%e>>  TRAQUE AND TREK RDV PARKING DE LA VALMASQUE

MAR. . . H
15 Parcours sportif et physique type parcours du combattant en pleine nature.

ww.cecilemerc

»%2%°"  BIATHLON REVISITE + SPORT D'OPPOSITION

,A]AER6 Epreuve sportive combinant deux disciplines, suivie de I'apprentissage des

bases et des notions des sports de combat, avec des regles spécifiques pour %
assurer la sécurité.

>%+”>  PADDLE + SPORT DE PRECISION RDV A LA PLAGE DU PONTEIL

4iEU7 Vivez l'aventure en pleine mer | Acquisition des gestes de base et des

regles de sécurité afin de maitriser sa planche. Suivi d'ateliers d'adresse et
d’habileté, en s'exercant au tir avec une grande concentration.

AMENEZ MAILLOT DE BAIN - SERVIETTE - CREME SOLAIRE - LUNETTES DE SOLEIL - CHAUSSURES D‘EAU
CASQUETTE - GOURDE - TONGS ET K-WAY + FOURNIR TEST ANTI-PANIQUE DATANT DE MOINS D‘UN AN

CAPITAL SOCIAL 6 000€ - RCS GRASSE | Réalisé par wi

*"ar”>  COURSE D'ORIENTATION + ULTIMATE

VEN

18 Course contre la montre sur un parcours matérialisé par des balises qui §

doivent étre découvertes a |'aide d'une carte et d’une boussole, suivie d’un N

match de frisbee. s

La journée se termine par un moment gourmandises (merci d’amener une & 1

boisson ou des biscuits a partager a 16h). E R
E b
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STAGE COMEDIE MUSICALE  (§:08

9h30-16h30 / RDV A L'ESAM ANTIBES F-A1F ANJS  +GOUTER+EAU
2999999
AVR ’)')')a')k‘")')') = A C
i AVR DANSE, CHANT, THEATRE : THEME MEDLEY «NETFLIX»
7 1 1 Et si votre écran prenait vie ? Redécouvrez vos films et séries NETFLIX favoris a
travers un spectacle grandiose mélant chant, danse et théatre. Sensations fortes
garanties !

ﬂ APPORTEZ UNE CLE USB

Spectacle Vendredi 11 avril a 16h a LESAM ANTIBES, suivi d’'un moment
gourmandises (merci d'amener une boisson ou des biscuits a partager).

PREMIERE SEMAINE DU 7 AU 11 AVRIL :

* +15€ de frais d’inscription pour les non LESAMers de |'année 2024-2025

STAGE SPORT 1 g)g: 4/:99 PREVOIR

9h30-16h30 / RDV A L'ESAM ANTIBES (sauf exceptions) F-AS ANS  +GOOTER +EA
PREVOYEZ DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT : PANTALON DE PLUIE - K-WAY - CASQUETTE

e’ RAID DAY

LU7N Combiné de 10 activités sportives. Challenge personnel alliant dépassement

de soi et confiance en soi.

%> TIR A L'ARC + PARCOURS SNIPER CAUSSOLS

MAR L ooy . .
8 Initiation aux bases du tir a I'arc et de la sarbacane. Puis déplacement sur un
parcours balisé en quéte de cibles cachées en affrontant le temps.

%" COURSE D'ORIENTATION + SPORT DE PRECISION

MER. s Qe s . .
9 Course contre la montre sur un parcours matérialisé par des balises qui

doivent étre découvertes a |'aide d'une carte et d'une boussole. Suivi d'ateliers
d'adresse et d'habileté, en s'exercant au tir avec une grande concentration.

>ar”  PADDLE + BEACH VOLLEY RDV #& LA PLAGE DU PONTEIL

JEU

10 Vivez 'aventure en ]Pleine mer | Acquisition des gestes de base et des
régles de sécurité afin de maitriser sa planche. La journée se finit sur du
beach volley qui allie technique, détente et convivialité en bord de mer !

AMENEZ MAILLOT DE BAIN - SERVIETTE - CREME SOLAIRE - LUNETTES DE SOLEIL - CHAUSSURES D’EAU
CASQUETTE - GOURDE - TONGS ET K-WAY + FOURNIR TEST ANTI-PANIQUE DATANT DE MOINS D'UN AN

awr”” TRAQUE AND TREK RDV PARKING DE LA VALMASQUE

VEND. . . .
11 Parcours sportif et physique type parcours du combattant en pleine nature.

La journée se termine par un moment gourmandises (merci d’amener une
boisson ou des biscuits a partager a 16h).



